ﬁ RheinEnergie

Ausschreibung
RheinEnergie Schulstaffel Kéln 2023

Allgemein: Die Schulstaffel ist integriert in den Generali Kéln Marathon und startet aus einem eigenen Startblock.
Es ist allerdings keine separate Veranstaltung. Die Schiilerinnen laufen mitten im normalen Marathonfeld und
kommen so in den Genuss von tausenden Zuschauern angefeuert zu werden. Darauf miissen sie vorbereitet werden.
Es ist wichtig sicherzustellen, dass die eingesetzten Madchen und Jungen so gut trainiert sind, dass sie ihre Distanz
gesund schaffen koénnen. Die Verantwortung dafiir trégt die Schule. Empfohlen werden gemeinsame
Trainingseinheiten und ggf. eine schulinterne Meisterschaft als Qualifikations-Modus.

Termin: Sonntag, 01. Oktober 2023, Start 10:00 Uhr

Ort: Start in Kéln Deutz am Ottoplatz mit Zieleinlauf am Kélner Dom

Anreise OPNV: Alle Schiilerinnen erhalten ein VRS-Ticket fiir sich und eine Begleitperson

Startgeld und Teilnehmerlimit: 50 € je Staffel (inklusive Eventshirt und Startbeutel); max. 300 Staffeln
Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle Schiilerinnen der weiterflinrenden Schulen

Anmeldungen: Online Anmeldung (www.koeln-marathon.de) durch die Lehrkrafte und Angabe der Schule mit
Schulort. Vorab muss die Schulleitung informiert und das Einverstandnis eingeholt werden. Wichtig: Namen kdnnen
bis kurz vor Start von der betreuenden Lehrkraft (iber den Anderungslink in der Teilnahmebestétigung geandert
werden. Somit entfallt die Meldung von Ersatzlaufern.

Anmeldeschluss: 15. September 2023

Startnummern: Ausgabe ist verpflichtend fiir alle am Montag, den 25.09.2023, im Stadthaus Kéln Gebaude Ost
von 12-19 Uhr (Willy-Brandt-Platz 3 in Kéln Deutz) im Eingangsbereich. Schulen, die von mehr als 50 km anreisen
und die Unterlagen nicht am Montag abholen kénnen, informieren uns bitte per Mail.

Ablauf: Die Startlauferinnen begeben sich spatestens um 9:45 Uhr in Ihren Schulstartblock. Start erfolgt um 10
Uhr. Die Schulstaffel erstreckt sich tber 42,195 km als 6er Staffel. Die Wechselzonen befinden sich nach KM 5 —
KM 12 — KM 23 — KM 29 — KM 38 (siehe Streckenplan). Die Startnummer mit dem Zeitmess-Transponder muss an
der Wechselzone an den néchsten Schiiler (ibergeben werden. Fiir die Ubergabe erhalten die Teams ein
Startnummernband. Alle erhalten ein Eventshirt, was verpflichtend getragen werden muss. Im Ziel am Dom gibt es
einen eigenen Schultreffpunkt mit Medaillenausgabe und Verpflegung. (Weitere Informationen unter www.koeln-
marathon.de)

Zeitlimit: Das Zeitlimit betragt 6:00 Netto, d.h. reine Laufzeit
Wertungen: Geehrt werden die schnellsten drei Staffeln (m/w) und die teilnehmerstarkste Schule (Finisher). Die
Madchenstaffel (w) muss von ausschlieRlich Madchen gelaufen werden. Alle anderen Staffeln kommen in die

Wertung (m).

Ergebnisse: Die Ergebnisse und Urkunden kénnen nach dem Lauf auf der Webseite eingesehen werden. Jede
Distanz wird zeitlich erfasst, so dass alle Lauferinnen Ihre gelaufene Zeit einsehen kénnen.

Siegerehrung: Die Ehrungen finden in einem groRen Rahmen statt. Die Einladung erfolgt per Mail.

Veranstalter: Kolner AusdauerSport GmbH; Ansprechpartnerin:  Friederike  Albrecht;  E-Mail:
albrecht@ausdauersport.koeln

Ausrichter: Ausschuss fiir den Schulsport in der Stadt KéIn mit Unterstlitzung des Veranstalters
Ansprechpartnerin: Dunja Engels-Heymann; Email: Schulsport@Stadt-Koeln.de



Strecke mit Wechselzonen
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